
    Clasificación Integrada de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en Fases (CIF) 

Honduras / Municipios de Alauca, San Lucas y Morocelí, Departamento de El Paraíso  

 
Análisis de las condiciones de Inseguridad  

Alimentaria y Nutricional Aguda - Actual 

Creada en:  
06 y 07 de diciembre de 2012 
 

Válida desde:  
07 de diciembre de 2012 al 28 de febrero de 2013  

Resultados clave para las áreas  
más gravemente afectadas: 

 

Consumo de alimentos: Existen condiciones para la 
satisfacción de necesidades alimentarias y no 
alimentarias esenciales en al menos un 80% de los 
hogares. En Alauca es probable que estas condiciones no 
se mantengan a partir de final de febrero. 
Cambio en los medios de vida: (sin información) 
Nutrición: (sin información) 
Mortalidad: (sin información) 
 

-Los tres municipios presentan la misma Fase.- 

Resumen de causas, contexto y problemas principales: 
 

La escasa lluvia durante el mes de octubre hace prever pérdidas en los cultivos de granos 
básicos. Se espera una cosecha de postrera entre un 20% (Morocelí y San Lucas) y un 40% 
(Alauca) por debajo de lo normal. Esto permitirá a las familias crear una pequeña reserva 
familiar que durará menos de lo habitual. Las oportunidades de trabajo jornalero existen 
actualmente en todos los municipios aunque en menor medida en San Lucas y Alauca.  
 

El nivel de precios de granos básicos es normal o inferior a lo normal para la época en los 
mercados de referencia. La zona recibe asistencia de diversos Programas Gubernamentales 
como la Merienda Escolar y el Bono 10,000. Además cuenta con la presencia de diversas 
organizaciones humanitarias. 

Simbología del Mapa 

Fase de la Inseguridad Alimentaria Aguda 

 

Simbología de recuadros 

 
 

Descargo de responsabilidad: Las fronteras y los nombres que aparecen en el mapa, al igual 
que las designaciones utilizadas en el mismo no implican reconocimiento oficial ni aceptación 
por parte de las Organizaciones colaboradoras y de los Asociados mundiales de la CIF. 
 

Municipios del Departamento de El Paraíso que fueron Clasificados:  
Alauca, San Lucas y Morocelí.  
 

 
Para mayor información, contacte a: 
 

Elizabeth Palma, Coordinadora de la Mesa de Seguridad  
Alimentaria y Nutricional, Región 12, Centro, Honduras.  
Correo electrónico: palma.elizabeth@yahoo.com 

Asociados del Análisis y Organizaciones de apoyo:  
 

PESA, UTPR-12/SEPLAN, SAG-DICTA, SECRETARÍA DE SALUD/RDFM,  ASDELH, UTPR-11/SEPLAN, 
PRESANCA II, INAM-PASAH, UTSAN, ODESA, ADERCHO, UNITEC, SMN/DGAC, SEPLAN-PFA, 
INFOAGRO-FHIA, MANORPA, SAG R-12, UTPR-2/SEPLAN, CHILDFUND. 

Asociados mundiales de la CIF: 

 

 



Parte 2: Resumen de conclusiones, métodos y acciones futuras 

Conclusiones y temas principales 
 

- El municipio de Morocelí, Alauca y San Lucas están en Fase aguda 1 (Mínima Inseguridad Alimentaria).  
- Se estima que la Fase de Morocelí y San Lucas se mantendrá, como mínimo hasta el 30 de marzo de 2013. En Alauca será 
al menos hasta el 28 de febrero de 2013, por un peor comportamiento del ciclo de postrera y las menores oportunidades 
de trabajo jornalero que se dan en la zona. A partir de esa fecha habría que actualizar el análisis. 
- De los factores de contribución se deduce que: se trata de municipios vulnerables a la sequía y otros eventos 
(especialmente Alauca), existen oportunidades de empleo adecuadas para el período de validez del análisis, los hogares 
dispondrán de una reserva de granos básicos de 2 meses en Alauca, a 4 meses en los otros municipios, a pesar de las 
pérdidas en los cultivos de entre el 40% y el 20%. 
- Una gran parte de los hogares se beneficia de la existencia de varios programas sociales. Entre estos programas destacan 
la merienda escolar y el bono 10,000. 
- La disponibilidad de agua, baja en el municipio de Morocelí en los meses de diciembre a marzo. Según la severidad del 
problema podría reducirse el acceso al agua afectando a la utilización de los alimentos y empeorando la Fase. 
 

Métodos, procesos y problemas principales 
 

- El análisis se ha realizado por zonas de medios de vida presentes en los municipios analizados, tal y como se definen en 
el informe de perfiles de medios de vida elaborado por FEWSNET en 2005. En dicho informe Alauca y San Lucas 
pertenecen a la zona de granos básicos de subsistencia (zona 8) y Morocelí a la zona de granos básicos y madera (zona 9). 
- Durante el análisis se encontró que el calendario estacional de la zona 8 no se ajustaba a la realidad del municipio de San 
Lucas: no hay venta de mano de obra en el melón y la caña por falta de proximidad, el porcentaje de familias que emigran 
al corte del café es escaso y el período dura sólo hasta final de enero. 
- Se ha asumido lo siguiente en base al conocimiento de la zona de los expertos participantes y no en base a evidencia 
documentada: existencia de oportunidades de trabajo en la industria del tabaco y en la fabricación de ladrillos/tejas, y la 
cobertura y funcionamiento de los programas de ayuda. 
- Algunas evidencias eran contradictorias aun viniendo de la misma fuente (Ejemplo Salud y población). 
- El Grupo Técnico de Trabajo (GTT), encargado del análisis no contaba con la participación de instituciones de Naciones 
Unidas ni de ONGs internacionales. 
 

Calendario estacional y consecuencias del seguimiento de la Seguridad Alimentaria y Nutricional 
 

- Diciembre 2012: monitoreo cultivo granos básicos. 
- Diciembre – marzo 2013: salud de la población y calidad del agua, monitoreo de cultivos generadores de trabajo 
jornalero y aguas mieles y quemas, niveles de precios en los mercados locales. 
- Marzo 2013: nivel de reservas de granos básicos a nivel de hogar en Alauca. 
 

Recomendaciones para los próximos pasos del análisis y toma de decisiones 
 

- Se hace necesario un estudio de validación de las zonas de medios de vida de la Región 12, puesto que hay indicios de 
que los perfiles y distribución de las zonas son obsoletos (data de 2005). 
- Ajustar en la medida de lo posible los procesos de recolección de la información de las instituciones que participan en la 
Mesa  de Seguridad Alimentaria y Nutricional, a las fechas del próximo análisis. Así mismo, orientarlos hacia la obtención 
de la siguiente información: precios en mercados locales, número de jornales semanales por hogar, precio del jornal, tipo 
y frecuencia de estrategias de supervivencia empleadas por los hogares. 
- Por parte de la mesa, sensibilizar a otros actores de la SAN para movilizar información recolectada, pero no compartida, 
y conseguir la participación de instituciones que estuvieron ausentes en este análisis. 
 

Contacto para ulterior información 
 

CIF – Grupo Técnico de Trabajo: Elizabeth Palma, Correo electrónico: palma.elizabeth@yahoo.com  
CIF – Unidad de Apoyo Global: www.ipcinfo.org 

 

 



Parte 3: Cuadro demográfico 

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5 Fase 3 o mayor Nombre del nivel 
administrativo  

relevante  
(Departamento) 

Nombre del nivel  
administrativo  

Relevante (Municipio) 

Número total 
 de personas 

Número de  
personas 

% de  
personas 

Núm. de  
personas 

% de  
personas 

Núm. de  
personas 

% de  
personas 

Núm. de  
personas 

% de  
personas 

Núm. de  
personas 

% de  
personas 

Núm. de  
personas 

% de  
personas 

Morocelí  17,315 17,315 – 13,852 100% - 80%                     

San Lucas  7,934 7,934 – 6,347 100% - 80%            

Alauca  9,613 9,613 – 7,690 100% - 80%           

El
 P

ar
aí

so
 

TOTAL 34, 862              

 
 
 



 

Sección A: Definiciones del Área y de los Grupos de análisis de hogares 

PASO 1: Descripción del Área, definiciones de los Grupos de análisis de hogares y Mapa 

Breve descripción del Área y de 
los medios de vida 

- Esta zona se encuentra localizada en la parte central de Honduras, 
aproximadamente a 30 Km. de la ciudad capital.  
- La topografía de la zona es en mas de un 60% montañosa, lo que favorece el 
cultivo de café y la producción de agua para riego, el otro porcentaje son valles con 
un gran potencial agropecuario. 
- La época seca se extiende desde el mes de noviembre hasta el mes de mayo y la 
lluviosa de junio a Septiembre. 
- La zona es altamente productiva. Su economía esta basada en la agricultura (café, 
granos básicos, hortalizas y cana de azúcar) en la industria de la madera (corte y 
aserrio) y en la ganadería. 
- La economía de la mayoría de los hogares es dependiente de la venta de mano de 
obra en actividades agrícolas (granos básicos, café, hortalizas) en los aserraderos y 
en fincas ganaderas; también mano de obra especializada en la Fabrica de 
puros/tabaco en el casco urbano.  
- Hay migración a las zonas de maquilas en Tegucigalpa y San Pedro Sula.  
- El acceso a los mercados es difícil, debido a: no hay grandes mercados de 
referencia dentro de la zona, mal estado de las carreteras, y la mayoría de la 
población no puede pagar los costos de transporte. 
- La exportación de productos como: madera, café, granos básicos, y vegetales 
hacia mercados Centro Americanos, Europeos y d Estados Unidos, es muy 
importante para la zona. 
- La sequía es la amenaza que mas impacta sobre los medios de vida de la mayoría 
de la población es la sequía: baja la producción de sus cultivos, causa desempleo, e 
incremento de los precios de productos básicos.  
 (CD = 7; F = 2) 
- La vulnerabilidad a causa de las amenazas de tipo natural es Regular a Alta en el 
Municipio a orillas del río Choluteca. 
- Las amenazas presentes son incendios forestales, inundaciones, deslizamientos y 
contaminación de las fuentes de agua en zona cafetalera y uso de tóxicos en la s 
cañeras y cultivos de exportación (sandia y melón). La mayoría de las amenazas es 
por causas naturales, entre ellas el desbordamiento del Río Grande o Choluteca. 
(CD = 2; F = 2) 

 
Previsto (incluidos los movimientos 
migratorios desde y hacia el área) 

Número estimado de personas 
en el Área (especifique la 
fuente de los datos de 
población) 

Población Total: 17,300  (CD = 1; F =  2)  

Grado de inseguridad 
alimentaria crónica del área (si 
se encuentra disponible) 

(no disponible) 
 

 
 

 
 

 

HOJA DE TRABAJO DE ANÁLISIS DE LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA AGUDA 
ÁREA DE ANÁLISIS: MUNICIPIO DE MOROCELÍ  (ZONA 9) FECHA DEL ANÁLISIS: 6 – 7 DICIEMBRE  VÁLIDO PARA: [ X ] ACTUAL: 30 MARZO 2012 [ ]PREVISTA: 



 
 
 
 

PASO 6: Efectos de la asistencia humanitaria (p. ej. socorro humanitario / socorro en caso de catástrofe)--Redacte una breve descripción del tipo de asistencia, las fechas y la cobertura hasta donde 

sea posible.  Evalúe los efectos de la asistencia en la clasificación de la Fase 

Periodo ¿Cuáles son los principales programas de asistencia humanitaria? 
Sin la presencia de estos programas, ¿la Fase 

correspondiente a esta Área sería más grave que su 
clasificación actual? 

Actual Merienda Escolar (alimentos en las escuelas, en coordinación con el PMA), Programa vaso de leche de la 
Secretaría de Educación a través del Programa Escuelas Saludables, Bono Diez Mil (900 bonos en el 
municipio, ayuda en efectivo), Bono de Solidaridad Productiva, PMA (Donación de Lps 1,000,000.00 para 
insumos a productores, para la compra de la cosecha, Visión Mundial (asistencia alimentaria).  

Si  

Prevista  ¿Sí/No? 

PASO 7: Factores de riesgo a los que se deber realizar seguimiento (Enumere los factores de riesgo a los que se debe dar seguimiento y el periodo de seguimiento entre paréntesis) 
1. Monitoreo del Clima: temperatura y precipitación, floración del café (Enero- Marzo)    2. Monitoreo de Precios (Enero- Marzo)  3. Monitoreo de Salud (Dic.-Marzo)  4. Monitoreo Calidad del 
Agua (Dic.-Marzo) 

PASO 5: Conclusiones de la clasificación de la Fase.   Agrupe a aquellos Grupos de análisis de hogares que se encuentren en la misma Fase.  Si el análisis se basa únicamente en el Área, 

proporcione solamente la información relativa a la Fase aplicable; en las secciones donde se le solicite completar 'el número estimado de personas y el porcentaje', proporcione la cifra acumulada de personas que 
se encuentran en la Fase asignada al área más aquellas que se encuentren en una Fase más grave.   

Situación actual 

[Nivel de confianza en el Análisis general:  ( * ) 

Situación prevista 
[Nivel de confianza en el Análisis general:(  ) 

Fase 

Pobl. o 
rango 

estimado 

% de la 
pobl. total 
o el rango 

Justificación 
(información clave y fundamentos de los resultados medidos directamente o 

inferidos: consumo de alimentos, cambio en los medios de vida, estado 
nutricional y mortalidad) 

Pobl. o rango 
estimado 

% de la pobl. 
total o el 

rango 

Justificación 
(información y fundamentos de los resultados medidos directamente o inferidos: consumo 

de alimentos, cambio en los medios de vida, estado nutricional y mortalidad) 

1 13,852  a 
17,315 

 80% a 
100% 

 

Al menos el 80% de los hogares tienen un consumo 
adecuado de alimentos y pueden satisfacer otras 
necesidades básicas. Esto se deduce del nivel normal de los 
precios de los granos básicos; la existencia de varias 
fuentes de empleo temporal: café, granos básicos, caña, 
fabricación de cigarrillos, fabricación de tejas y ladrillos, 
cultivos de exportación, y ganadería (en menor escala); y la 
reciente cosecha de postrera.  
Además existen en la zona programas de ayuda financiera 
(Ejemplo: Bono 10.000) y alimentaria (merienda escolar). 

   

2       

3       

4       

5       



 

Sección C: Causas  Complete una para el Área (donde se encuentren los hogares más fuertemente afectados) o para cada Grupo de análisis de hogares en una Fase 3 o 

superior 
 

PASO 8: Matriz de factores limitantes          Especifique si es para la situación actual o la prevista:   Actual    Grupo de análisis de hogares:  
• Con base en la pregunta guía, indique hasta qué grado la Disponibilidad, el Acceso o la Utilización constituyen factores limitantes de la seguridad alimentaria en el corto plazo 

• Sombree/coloree la celda según corresponda y, basándose en su información de apoyo, escriba una breve justificación acerca de la causa y los efectos al interior de la celda. 

• Indique la presencia de problemas y diferencias de género, si procede. 

 
 

Disponibilidad de alimentos 
Pregunta guía: ¿Existe una disponibilidad física 

real o potencial  de alimentos?  
 

(Tome en cuenta la producción nacional y local, las 

importaciones, los mercados y las fuentes naturales; 

inclúyalas en su justificación como factores pertinentes) 

Acceso a los alimentos 
Pregunta guía: ¿Los hogares disponen de un 

acceso suficiente a los alimentos?  
 

(Tome en cuenta aspectos tales como el acceso físico, 

financiero y social e inclúyalos en su justificación como 

factores pertinentes) 

Utilización de los alimentos 
Pregunta guía: ¿Los hogares utilizan de manera eficaz los 

alimentos a los cuales tienen acceso?  
 

(Tome en cuenta las preferencias, la preparación, el almacenamiento y el 

agua e inclúyalos en su justificación como factores pertinentes) 
 

Factor limitante 
extremo 

 

No 
(redacte una breve justificación) 

 

No 
(redacte una breve justificación) 

 

No 
(redacte una breve justificación) 

 

Factor limitante 
principal 

Algo, pero muy poco y/o no fiable 
(redacte una breve justificación) 

 

Algo, pero muy poco y/o no fiable 
(redacte una breve justificación) 

 

Algo, pero muy poco y/o no fiable 
(redacte una breve justificación) 

Factor limitante 
menor 

Sí, pero no lo suficiente y/o 
abastecimiento irregular 
(redacte una breve justificación) 

Sí, pero no lo suficiente y/o 
abastecimiento irregular 
(redacte una breve justificación) 

Sí, pero no lo suficiente y/o abastecimiento 
irregular 

(redacte una breve justificación) 

No es un factor 
limitante 

Se está cosechando normalmente, habiendo 
disponibilidad física en el municipio y en 
mercados cercanos. 
 

Los precios se encuentra en un nivel normal 
respecto el promedio histórico, existen 
diversas fuentes de empleo jornalero y hay 
intervención de varios programas de ayuda 
financiera y alimentaria. 

Se cuenta con el recurso agua, pero no es suficiente en 
cantidad desde febrero a Marzo (sequía) y en calidad por 
contaminación desde Diciembre a Marzo (café).   
Falta información para valorar otros aspectos de utilización. 

 



 

HOJA DE TRABAJO DE ANÁLISIS DE LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA AGUDA 
ÁREA DE ANÁLISIS: MUNICIPIOS ZONA 8, SAN LUCAS FECHA DEL ANÁLISIS: 6 – 7 DICIEMBRE  VÁLIDO PARA: [ X ] ACTUAL: 30 DE MARZO 2013[ ]PREVISTA: 

Sección A: Definiciones del Área y de los Grupos de análisis de hogares 

PASO 1: Descripción del Área, definiciones de los Grupos de análisis de hogares y Mapa 

Breve descripción del Área y de 
los medios de vida 

- Los municipios de Alauca y San Lucas se encuentra ubicado en la parte oriente de 

Honduras y al Occidente del departamento de El Paraíso. (CD = 3; F =  2) 
 
- El municipio de San Lucas está ubicado a 90 km de Tegucigalpa. (CD = 3; F =  2) 
 
- El 100% de las carreteras son de terracerías, la mayoría son consideradas 
terciarias, lo cual limita el acceso fuera y dentro de la zona, así como el acceso a 
mercados locales, regionales y nacionales. (CD = 7; F = 2) 
 
- La temperatura promedio del municipio de San Lucas es de 23º C. Sin embargo las 
diferencias en altitud provocan variaciones en las temperaturas promedios de los 
diferentes sectores del municipio. (CD = 3; F =  2) 

 
- La principal actividad productiva es el cultivo de maíz, Maicillo,  frijol, cacahuate, 
tamarindo y ciruela, la ganadería en pequeña escala. (CD = 3; F =  2) 
 
- En la zona de la Montaña y Montañita el principal rubro es el café. Alcanzando la 
agricultura el 84% de las actividades de la PEA. (CD = 3; F =  2) 

 
- El 100% del municipio de San Lucas se encuentra en amenaza muy fuerte a la 

sequía esto representa 12,679.81 ha. (CD = 3; F =  2) 

 
- El 100% de la zona es de carácter forestal (terrenos quebrados) aunque su uso 

actual es agricultura de laderas. El clima es calido, con precipitaciones que van de 
los 900 a 1050 mm. (CD = 7; F = 2) 
 
- La época seca es del mes de diciembre hasta mediados de mayo. Las lluvias 
inician a mediados de mayo hasta noviembre, con un periodo intermedio seco, 
entre el 15 de julio al 15 de agosto, conocido como canícula. (CD = 7; F = 2) 
- La mayoría de la población se dedica a la agricultura de subsistencia, básicamente 
a la producción de granos básicos como: maicillo, maíz y frijoles, utilizando 
sistemas tradicionales de cultivo, caracterizados por: alta deforestación, 
tala/quema, sobre pastoreo, y bajos niveles tecnológicos. (CD = 7; F = 2) 
- La época de escasez de alimentos es entre los meses de marzo a julio. (CD=7;F=2) 

 
Previsto (incluidos los movimientos 
migratorios desde y hacia el área) 

Número estimado de personas 
en el Área (especifique la 
fuente de los datos de 
población) 

Población Total: 7,900 (San Lucas) 
(CD = 1; F =  2) 
 

 

Grado de inseguridad 
alimentaria crónica del área (si 
se encuentra disponible) 

 
 
 
 

 

 
 
 

 



 
 
 
 

PASO 5: Conclusiones de la clasificación de la Fase.   Agrupe a aquellos Grupos de análisis de hogares que se encuentren en la misma Fase.  Si el análisis se basa únicamente en el Área, 

proporcione solamente la información relativa a la Fase aplicable; en las secciones donde se le solicite completar 'el número estimado de personas y el porcentaje', proporcione la cifra acumulada de personas que 
se encuentran en la Fase asignada al área más aquellas que se encuentren en una Fase más grave.   

Situación actual 

[Nivel de confianza en el Análisis general: (*)  

Situación prevista 
[Nivel de confianza en el Análisis general:(  ) 

Fase 

Pobl. o 
rango 

estimado 

% de la pobl. 
total o el rango 

Justificación 
(información clave y fundamentos de los resultados medidos 

directamente o inferidos: consumo de alimentos, cambio en los 
medios de vida, estado nutricional y mortalidad) 

Pobl. o rango 
estimado 

% de la pobl. 
total o el 

rango 

Justificación 
(información y fundamentos de los resultados medidos directamente o inferidos: consumo 

de alimentos, cambio en los medios de vida, estado nutricional y mortalidad) 

1 7,934 – 
6,347 

100% - 80%   Se deduce que existen condiciones para el consumo 
adecuado de alimentos y de otras necesidades 
básicas de los hogares atendiendo a: la existencia de 
un nivel de precios de granos básicos normal, de 
fuentes de trabajo jornalero en los alrededores, de 
una cierta reserva de granos en el hogar y de acceso 
a varios programas de ayuda gubernamental y no 
gubernamental. 
Además parece que la disponibilidad de agua es 
adecuada. 

   

2    
 

   

3       

4       

5       

PASO 6: Efectos de la asistencia humanitaria (p. ej. socorro humanitario / socorro en caso de catástrofe)--Redacte una breve descripción del tipo de asistencia, las fechas y la cobertura hasta donde 

sea posible.  Evalúe los efectos de la asistencia en la clasificación de la Fase 

Periodo ¿Cuáles son los principales programas de asistencia humanitaria? 
Sin la presencia de estos programas, ¿la Fase 

correspondiente a esta Área sería más grave que su 
clasificación actual? 

Actual Incidencia permanente de instituciones de apoyo en asistencia humanitaria como Organizaciones no 
gubernamentales  PMA, MANSURPA, PESA-FAO y CEPRODEC 

No se sabe. La información con que se 
cuenta no permite contestar la pregunta. 

 
Prevista  ¿Sí/No? 

PASO 7: Factores de riesgo a los que se deber realizar seguimiento (Enumere los factores de riesgo a los que se debe dar seguimiento y el periodo de seguimiento entre paréntesis) 

1. Monitoreo de precios y mercados (Ene - Mar) 2. Cosecha y reserva de granos básicos: maíz, frijoles (Mar)  



 

Sección C: Causas  Complete una para el Área (donde se encuentren los hogares más fuertemente afectados) o para cada Grupo de análisis de hogares en una Fase 3 o 

superior 
PASO 8: Matriz de factores limitantes                    Especifique si es para la situación actual o la prevista:  actual                Grupo de análisis de hogares:  

• Con base en la pregunta guía, indique hasta qué grado la Disponibilidad, el Acceso o la Utilización constituyen factores limitantes de la seguridad alimentaria en el corto plazo 

• Sombree/coloree la celda según corresponda y, basándose en su información de apoyo, escriba una breve justificación acerca de la causa y los efectos al interior de la celda. 

• Indique la presencia de problemas y diferencias de género, si procede. 

 
 

Disponibilidad de alimentos 
Pregunta guía: ¿Existe una disponibilidad física 

real o potencial  de alimentos?  
 

(Tome en cuenta la producción nacional y local, las 

importaciones, los mercados y las fuentes naturales; 

inclúyalas en su justificación como factores pertinentes) 

Acceso a los alimentos 
Pregunta guía: ¿Los hogares disponen de un 

acceso suficiente a los alimentos?  
 

(Tome en cuenta aspectos tales como el acceso físico, 

financiero y social e inclúyalos en su justificación como 

factores pertinentes) 

Utilización de los alimentos 
Pregunta guía:  ¿Los hogares utilizan de manera eficaz los 

alimentos a los cuales tienen acceso?  
 

(Tome en cuenta las preferencias, la preparación, el almacenamiento y el 

agua e inclúyalos en su justificación como factores pertinentes) 
 

Factor limitante 
extremo 

 

No 
(redacte una breve justificación) 

 

No 
(redacte una breve justificación) 

 

No 
(redacte una breve justificación) 

 

Factor limitante 
principal 

Algo, pero muy poco y/o no fiable 
(redacte una breve justificación) 

 

Algo, pero muy poco y/o no fiable 
(redacte una breve justificación) 

 

Algo, pero muy poco y/o no fiable 
(redacte una breve justificación) 

Factor limitante 
menor 

Sí, pero no lo suficiente y/o 
abastecimiento irregular 
(redacte una breve justificación) 

Sí, pero no lo suficiente y/o 
abastecimiento irregular 
(redacte una breve justificación) 

Sí, pero no lo suficiente y/o abastecimiento 
irregular 

(redacte una breve justificación) 

No es un factor 
limitante 

Sí 
Existe disponibilidad de alimento en el 
mercado local.  

Sí 
Porque tienen reserva de alimento según 
la validez del estudio hasta el mes de 
marzo y oportunidades para la venta de 
mano de obra jornalera en zonas de los 
alrededores (en la cosecha del café 
principalmente) 
 

Sí 
Existencia de agua, pero no tenemos información en 
cuanto a las preferencias, la preparación, el 
almacenamiento. 
 

.....



 

Sección A: Definiciones del Área y de los Grupos de análisis de hogares 

PASO 1: Descripción del Área, definiciones de los Grupos de análisis de hogares y Mapa 

Breve descripción del Área y de 
los medios de vida 

- Los municipios de Alauca y San Lucas se encuentra ubicado en la parte oriente de 

Honduras y al Occidente del departamento de El Paraíso. (CD = 3; F =  2) 
 
- El municipio de San Lucas está ubicado a 90 km de Tegucigalpa. (CD = 3; F =  2) 
 
- El 100% de las carreteras son de terracerías, la mayoría son consideradas 
terciarias, lo cual limita el acceso fuera y dentro de la zona, así como el acceso a 
mercados locales, regionales y nacionales. (CD = 7; F = 2) 
 
- La temperatura promedio del municipio de San Lucas es de 23º C. Sin embargo las 
diferencias en altitud provocan variaciones en las temperaturas promedios de los 
diferentes sectores del municipio. (CD = 3; F =  2) 

 
- La principal actividad productiva es el cultivo de maíz, Maicillo,  frijol, cacahuate, 
tamarindo y ciruela, la ganadería en pequeña escala. (CD = 3; F =  2) 
 
- En la zona de la Montaña y Montañita el principal rubro es el café. Alcanzando la 
agricultura el 84% de las actividades de la PEA. (CD = 3; F =  2) 

 
- El 100% del municipio de San Lucas se encuentra en amenaza muy fuerte a la 

sequía esto representa 12,679.81 ha. (CD = 3; F =  2) 

 
- El 100% de la zona es de carácter forestal (terrenos quebrados) aunque su uso 

actual es agricultura de laderas. El clima es calido, con precipitaciones que van de 
los 900 a 1050 mm. (CD = 7; F = 2) 
 
- La época seca es del mes de diciembre hasta mediados de mayo. Las lluvias 
inician a mediados de mayo hasta noviembre, con un periodo intermedio seco, 
entre el 15 de julio al 15 de agosto, conocido como canícula. (CD = 7; F = 2) 
 
- La mayoría de la población se dedica a la agricultura de subsistencia, básicamente 
a la producción de granos básicos como: maicillo, maíz y frijoles, utilizando 
sistemas tradicionales de cultivo, caracterizados por: alta deforestación, 
tala/quema, sobre pastoreo, y bajos niveles tecnológicos. (CD = 7; F = 2) 
 
- La época de escasez de alimentos es entre los meses de marzo a julio. (CD=7;F=2) 

 
Previsto (incluidos los 

movimientos migratorios desde y 
hacia el área) 

Número estimado de personas 
en el Área (especifique la 
fuente de los datos de 
población) Población Total: 9,613  (CD = 1; F =  2)  

Grado de inseguridad 
alimentaria crónica del área (si 
se encuentra disponible) 

(No disponible) 
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PASO 5: Conclusiones de la clasificación de la Fase.   Agrupe a aquellos Grupos de análisis de hogares que se encuentren en la misma Fase.  Si el análisis se basa únicamente en el Área, 

proporcione solamente la información relativa a la Fase aplicable; en las secciones donde se le solicite completar 'el número estimado de personas y el porcentaje', proporcione la cifra acumulada de personas que 
se encuentran en la Fase asignada al área más aquellas que se encuentren en una Fase más grave.   

Situación actual 
[Nivel de confianza en el Análisis general:  (*) 

Situación prevista 
[Nivel de confianza en el Análisis general:(  ) 

Fase 

Pobl. o 
rango 

estimado 

% de la 
pobl. total 
o el rango 

Justificación 
(información clave y fundamentos de los resultados medidos directamente o 

inferidos: consumo de alimentos, cambio en los medios de vida, estado 
nutricional y mortalidad) 

Pobl. o rango 
estimado 

% de la pobl. 
total o el 

rango 

Justificación 
(información y fundamentos de los resultados medidos directamente o inferidos: consumo 

de alimentos, cambio en los medios de vida, estado nutricional y mortalidad) 

1  
 
7,690-  
9,613 

 
 

80%-100% 

.-La población más afectada (pobre) tiene entre 2 a 2.5 
meses de reserva de alimentos, además cuentan con la 
oportunidad de participar en actividades alternas de 
trabajo en los meses de octubre a diciembre, como ser: el 
corte de café, tabacalera, piedra de cantera y arena y otras 
.-También se cuenta con la cosecha de sorgo a final del mes 
de diciembre, asimismo la recepción de remesas para una 
parte de la población. 
.- Además se cuenta con asistencia humanitaria de: FAO, 
PMA, BONO SOLIDARIO PRODUCTIVO  

   

2       

3       

4       

5       

PASO 6: Efectos de la asistencia humanitaria (p. ej. socorro humanitario / socorro en caso de catástrofe)--Redacte una breve descripción del tipo de asistencia, las fechas y la cobertura hasta donde 

sea posible.  Evalúe los efectos de la asistencia en la clasificación de la Fase 

Periodo ¿Cuáles son los principales programas de asistencia humanitaria? 
Sin la presencia de estos programas, ¿la Fase 

correspondiente a esta Área sería más grave que su 
clasificación actual? 

Actual PMA, (Asistencia alimentaria), FUNDER,(Asistencia técnica y financiera) PRONADERS(Asistencia técnica, 
capital semilla a cajas rurales, MANORPA (Asistencia técnica) PRESANCA (asistencia humanitaria), SAG-
DICTA 

No sabe (falta información para responder 
la pregunta).  

Prevista  ¿Sí/No? 

PASO 7: Factores de riesgo a los que se deber realizar seguimiento (Enumere los factores de riesgo a los que se debe dar seguimiento y el periodo de seguimiento entre paréntesis) 

1. salud  (diciembre-febrero)  2.Monitoreo de precios (enero - febrero) 3. Monitoreo de cultivos (postrera) 4. Monitoreo de aguas mieles y quemas (postrera) 



 

Sección C: Causas  Complete una para el Área (donde se encuentren los hogares más fuertemente afectados) o para cada Grupo de análisis de hogares en una Fase 3 o 

superior 
 

PASO 8: Matriz de factores limitantes                    Especifique si es para la situación actual o la prevista: Actual      Grupo de análisis de hogares: 

_____________________________ 
• Con base en la pregunta guía, indique hasta qué grado la Disponibilidad, el Acceso o la Utilización constituyen factores limitantes de la seguridad alimentaria en el corto plazo 

• Sombree/coloree la celda según corresponda y, basándose en su información de apoyo, escriba una breve justificación acerca de la causa y los efectos al interior de la celda. 

• Indique la presencia de problemas y diferencias de género, si procede. 

 
 

Disponibilidad de alimentos 
Pregunta guía: ¿Existe una disponibilidad física 

real o potencial  de alimentos?  
 

(Tome en cuenta la producción nacional y local, las 

importaciones, los mercados y las fuentes naturales; 

inclúyalas en su justificación como factores pertinentes) 

Acceso a los alimentos 
Pregunta guía: ¿Los hogares disponen de un 

acceso suficiente a los alimentos?  
 

(Tome en cuenta aspectos tales como el acceso físico, 

financiero y social e inclúyalos en su justificación como 

factores pertinentes) 

Utilización de los alimentos 
Pregunta guía:  ¿Los hogares utilizan de manera eficaz los 

alimentos a los cuales tienen acceso?  
 

(Tome en cuenta las preferencias, la preparación, el almacenamiento y el 

agua e inclúyalos en su justificación como factores pertinentes) 
 

Factor limitante 
extremo 

 

No 
(redacte una breve justificación) 

 

No 
(redacte una breve justificación) 

 

No 
(redacte una breve justificación) 

 

Factor limitante 
principal 

Algo, pero muy poco y/o no fiable 
(redacte una breve justificación) 

 

Algo, pero muy poco y/o no fiable 
(redacte una breve justificación) 

 

Algo, pero muy poco y/o no fiable 
(redacte una breve justificación) 

Factor limitante 
menor 

Sí, pero no lo suficiente y/o 
abastecimiento irregular 
(redacte una breve justificación) 

Sí, pero no lo suficiente y/o 
abastecimiento irregular 
(redacte una breve justificación) 

Sí, pero no lo suficiente y/o abastecimiento 
irregular 

(redacte una breve justificación) 

No es un factor 
limitante  

No es un factor limitante porque no hay 
problema de disponibilidad de alimentos en 
el mercado  

Los precios son normales, existe una 
pequeña reserva de granos en el hogar y 
hay alternativas de ingreso, aunque fuera 
de la zona. Hay presencia de diversos 
programas de ayuda. 

Ya que hay fuentes de agua en el sector, se prevé un 
adecuado abastecimiento de agua a través de red 
domiciliaria. 

 


